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~Geeignetes Gemuse

“Wellensittiche

Datteln (getrocknet)
Eichblattsalat
Eisbergsalat
Endiviensalat
Feldsalat

Feige (frisch)
Karotte (Mohre)

Kartoffeln (Nur gekocht, ungesalzen)

Mangold

Paprika

Radieschen

Rote Bete

Salatgurke
Spinatblatter (roh, jung)
Aubergine

Bataviasalat
Blumenkohl

Chicoree (roh)
Kopfsalat

Lauch

Lollo Rosso

Mais (roh, jung)
Zuckererbse/Zuckerschote
Zucchini (roh)

Zwiebel (kleine Menge)



